
Mehr
Informationen:

Starke lokale Vernetzung, persönliche Ansprache und ein niedrigschwelliger
Treffpunkt. Begegnung und gemeinsame Aktivitäten schaffen Zugehörigkeit
und erleichtern neue soziale Kontakte.

UNSER IMPULS
FÜR ANDERE
KOPS:

WAS MACHT UNS ZUM LEUCHTTURM?

Die Gruppe richtet den Blick auf Menschen, die nach dem Verlust

oder Heimeinzug eines nahestehenden Menschen leicht aus dem

Blick geraten. Sie schafft Begegnung, Zugehörigkeit und neue soziale

Kontakte – gegen Einsamkeit und für neue Lebensperspektiven.

WEN ERREICHENWIR?
Menschen nach einer längeren Pflegephase, insbesondere nach Tod
oder Heimeinzug einer nahestehenden Person. Die Gruppe schafft
neue Kontakte und Wege aus der Einsamkeit.

Leuchttürme
aus der Praxis der KoPS

Das Café der Begegnung „Wir in
Wülfrath gegen Einsamkeit“ besteht
seit etwas über einem Jahr und
wird im Rahmen der
Pflegeselbsthilfe (SGB XI) gefördert.
Monatlich kommen 20 bis 30
Menschen zusammen und erleben
Austausch, Begegnung und
Gemeinschaft.

KoPS Kreis Mettmann

WIE GELINGT DER ZUGANG?
Durch die enge Zusammenarbeit mit der AWO und dem
angeschlossenen Altenheim werden Menschen nach einer
Pflegephase gezielt erreicht und in neue Gemeinschaft begleitet.

KI generiert.


