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- Das Café der Begegnung ,Wir in

> ulfrath gegen Einsamkeit” besteht

#¥Ceit etwas Uber einem Jahr und
ird im Rahmen der
flegeselbsthilfe (SGB XI) gefordert.

. // onatlich kommen 20 bis 30
// mVienschen zusammen und erleben
-;;/ \ustausch, Begegnung und
S emeinschaft.

Kl generiert.

Die Gruppe richtet den Blick auf Menschen, die nach dem Verlust
oder Heimeinzug eines nahestehenden Menschen leicht aus dem
Blick geraten. Sie schafft Begegnung, Zugehorigkeit und neue soziale
Kontakte — gegen Einsamkeit und fur neue Lebensperspektiven.

Menschen nach einer langeren Pflegephase, insbesondere nach Tod
oder Heimeinzug einer nahestehenden Person. Die Gruppe schafft
neue Kontakte und Wege aus der Einsamkeit.

Durch die enge Zusammenarbeit mit der AWO und dem
angeschlossenen Altenheim werden Menschen nach einer
Pflegephase gezielt erreicht und in neue Gemeinschaft begleitet.

Starke lokale Vernetzung, persénliche Ansprache und ein niedrigschwelliger
Treffpunkt. Begegnung und gemeinsame Aktivitaten schaffen Zugehorigkeit
und erleichtern neue soziale Kontakte.
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