Speiseplan kwas

Montag
02.11.2026

Dienstag
03.11.2026

Mittwoch
04.11.2026

Donnerstag
05.11.2026

Freitag
06.11.2026

Samstag
07.11.2026

Sonntag
08.11.2026

8,10 €* 8,10 €* 8,10 €* 9,50 €* 8,10 €* 8,10 €* 8,10 €*
Gut burgerlich Leichte Kliiche** Leckere Vielfalt Premium Vegetarisch Eintopf & Co SuRB & Fruchtig
inkl. Dessert inkl. Dessert inkl. Dessert inkl. Dessert inkl. Dessert inkl. Dessert
. . .. . . Gebratenes Hiahncheninnenfilet . o .
Hamburger Rinderfrikadelle Nirnberger Rostbratwiirstchen Deftige Kohlroulade N Schweizer Kartoffelrosti Rosenkohleintopf . .
. . . in feiner Sauce . . . Milchreis
in Pfefferrahmsauce auf Sauerkraut in Speck-Zwiebel-Sauce . mit zartem Blattspinat mit Kartoffeln .
. B N . mit Nudeln N . mit Erdbeer-Rhabarberkompott
mit Rotkohl und Spatzle und Kartoffelplree mit Salzkartoffeln . und Gorgonzolakasesauce und Kasselerwiirfel
und Romanescogemuse
¥ A1,C,G,1J,1,8 A1,G,1,2,3 A1,2,3 A1,G,| A1,G,1J,1,3 A11,1,3 LVK ¢
. " . . Gemiisebratwurst oo
. . Bunte Gemiiseplatte Gefliigelkrauterballchen . L Siidlandische Nudelpfanne .
Linseneintopf . . LY . Rheinischer Sauerbraten in pikanter Sauce . . Eierpfannkuchen
. . ) mit hollandischer Sauce in wirziger Currysauce mit . . . . mit Tomaten, Paprika .
mit Gefligel Wiener . L . A . mit Salzkartoffeln und Apfelmus mit Kohlrabigemise . mit Apfelkompott
und Tricolore Spirelli Mischgemuse und Reis und Auberginen
und Salzkartoffeln
11,2,3 LVK aig) A1,C,G,1,J,1 ¥ LVK A13 A1,CFG,J,18 Al A1,C,G,3
. Frikadelle Seelachsfilet natur Jagerschnitzel Kasetortellini Gekochte Eier . . .
Bunte Reispfanne . . NS . e .. B Feiner GrieRbrei
mit Hahnchenfleisch auf Wirsinggemuse in feiner Kerbelsauce mit Salzkartoffeln mit feiner Tomatenkrautersauce auf Rahmspinat mit roter Griitze
dazu Salzkartoffeln mit Zucchinigemiise und Reis und Mohrensalat und Mohrensalat und Salzkartoffeln
A1F,1.8 A1,C,G,1,J,1 v LVK A1DG,1 A1,C,G,l,1 LVK aical A1,C,G,I,1 LVK A1,G,1
Frische Reibekuchen 91.1tsherrer1topf . Ham.burger Herlngsstﬂlpp Rln(?ersaftgulasch . .!Eleromelette Gemiisebolognese mit SiiRe Milchnudeln
mit leckerem Apfelmus kraftiger Gemusetopf in Sahne mit Apfel-Gurken-Waurfel dazu mit Apfelrotkohl mit Krautersauce, zartem Vollkornnudeln mit heiten Kirschen
P mit Gefligelwurstwiirfel Petersilienkartoffeln und Kartoffelknddeln Brokkoligemise und Salzkartoffeln
LVK a1cgs A1,,1,2,3 @ C,G,J,1,3,8 ¥ A1,G,1,38 LVK A1cG,17 A1)l LVK A1,G,1
" . " Backfischfilet vom Seelachs
o I AT . F!elschballchen . Chinesische Nudelpfanne in fruchtiger Zitronensauce . Earfalle (L EB) Schnibbelbohnen-Eintopf Feiner Milchreis
mit pikanter Curry-Tomatensauce in pikanter Sauce mit . .. . . . in pikanter Pestosauce . . -
. .. .. mit zartem Hahnchenfleisch mit Pariser Karotten mit gewdlirfeltem Kasseler mit Zimtzucker und Apfelkompott
und Reis dazu Rohkostsalat Blumenkohlgemiise und Kartoffelpiiree o dazu Rohkostsalat
und Petersilienkartoffeln
A1,C,1,J,1,3,8 LVK A1cG,1J,1,8 A1F,18 & LVK A1DGI1 A1,C,1,,1,3,8 A111,3 LVK G3
Bunter Gemiiseeintopf Feine Bratwurst Gemiiseschnitzel Hahnchensteaks AWO Arbeiterwohlfahrt Pfannkuchen
der Saison in Sauce mit zartem Erbsen- und mit Krautersauce in Estragonsauce mit . . AWO O’fs"erei" mit Rosinen und Quarkfillung
mit Geflligelwurstwiirfeln Méhrengemise dazu Kartoffeln dazu Gemdsereis Romanescogemiise und Fusilli Ortsverein Wiilfrath Wilfrath dazu Zimtzucker

Mo-Fr 09:15-11:00 Uhr

LVK At111,23 A1l A1,C,G,l,1 LVK atGl A1,C.G
Tel.: 02058-775509
Mail: info@awo-wuelfrath.de
. . . Gemiise-Ragout .
Gefliigel Cordon Bleu Elsasser Schweinebraten . . . Schweinefilet
. .. ) ) mit M6éhren, Paprika und Bohnen in . ) Quarkkeulchen
in feiner Sauce dazu Bohnengemise mit herzhaftem Brokkoli Currv-Kokos Sauce in Champignonsauce Rl'.'lckgabe bis: mit Vanillesauce
und Kartoffeln und Salzkartoffeln Y ’ mit Rotkohl und Spatzle ’

dazu Basmatireis Kunde:

A1,C,G) LVK A1,1,1 1,2 A1,C,G,11,8 LVK A1,G,1

* Alle Preise verstehen sich inkl. der gesetzlicher Mehrwertsteuer.  **Auch als passierte Kost erhaltlich. LVK = Leichte Vollkost ’!‘= Rind = Schwein = Gefligel »@® = Fisch ¥= Wild = Lamm = Vegetarisch

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidanzmittel 4 = mit Geschmacksverstarker 5= geschwdrzt 6 =gewachst 7 =mitPhosphat 8= mit SiRungsmittel(n) 9 = Aspartam-Phenylalaninquelle 10 = geschwefelt 11 = coffeinhaltig
12 = chininhaltig [A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut, A7 = Hybridstamme davon) [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse. [C] = Eier / Eiererzeugnisse

[D] = Fisch / Fischerzeugnisse  [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse  [F] = Soja / Sojaerzeugnisse  [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose  [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss,

H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss, H9 = Queenslandnuss) [l] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse [J] = Senf / Senferzeugnisse [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse [L] = Schwefeldioxid und Sulfite [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

[N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Anderungen vorbehalten.



