Speiseplan
KW 20

8,10 €

Gut blrgerlich
Herzhafte Tagesmenus
Inklusive Dessert

8,10 €
Diabetiker*

Brennwertkontrollierte
Menus Inklusive Dessert

i3

8,10 €

Leckere Vielfalt
Schmackhafte Gerichte
Inklusive Dessert

M 4

9,50 €

Premium
Unsere Spezialitaten
Inklusive Dessert

8,10 €

Vegetarisch
Fleischlos & Lecker
Inklusive Dessert

8,10 €
Eintopf & Co

Hausmannskost & Pasta
Inklusive Dessert

8,10 €

SuB & Fruchtig

GroBer Genuss

Mini-Hacksteaks Hahnchenbrustfilet Gefiillte Paprikaschote Lummerbraten Maultaschen Spaghetti Milchreis
Montag in Bratensauce in feiner Sauce in Tomatensauce dazu vom Schwein in herzhafter sVegetarisch »,Bologhese“ mit heiBen Kirschen
. dazu bunte Bohnen mit Méhrengemuse Reis Sauce dazu feines in heller Sauce dazu Gurkensalat
12. Mai 25 und Kartoffelpuree und Gabelspaghetti Kaisergemuse mit geriebenem Kase
und Kartoffeln LVK | und Mohren-Rohkostsalat LVK
A1,EG,1,1 A1FEG,| A1,C|l A1,l1 A1,C,G,1,J,1 T A1,CFlJ,1,3 G,1
HeiBe Fleischwurst Schweinegulasch Gebratene Fleischbéllchen| Klassischer Sauerbraten Bunte Pichelsteiner Eintopf Eierpfannkuchen gefillt
Dienstag mit Sauerkraut und Plree | in Krduterrahmsauce dazu vom Rind in Chilisauce in Rosinensauce Tofu-Gemiisepfanne mit frischem Gemduse mit Heidelbeeren
. buntes GemlUse und Reis dazu mit Rotkohl, mit Krautersauce und Rindfleischeinlage dazu Vanillesauce
13. Mai 25 und Spiralnudeln Wachsbohnen-Salat dazu KartoffelkloBe und Karottenpuree
LVK LVK
A1,G,1,2,3 A1,G, T A1,ClJ T A1,G,1,3 <% A1,FG,1,1 T Al,l1 % A1,C,G1
Kraftiger Bratwurst Fischstabchen yPiccata Napoli“ Gebratenes Gemiise Mexikanischer Griesflammeri
Mittwoch Hihnersuppeneintopf in Sauce mit feinem mit Tomatensauce zartes Geflugelschnitzel in gelber Currysauce Bohneneintopf ,Baden Baden*
. mit buntem Gemuse Mischgemuse dazu Kartoffelplree mit Tomatenspaghetti mit Reis mit Rauchfleisch mit FruchtsoBe
14. Mai 25 und Kartoffeln
LVK LVK
A1l A1,G ™ A1,D,G,l,1 Al A1,FG,,1 A1,1,2,3 A1,G,1
Gefliigel- Seelachs im Backteig Spirellis (Nudeln) Filettépfchen Drillinge mit Schale Deftiger Germknédel
Don nerstag Schaschlikpfanne auf feiner mit Tomaten- Hahnchen und dazu Schnittlauchquark Erbseneintopf mit Vanillesauce
. mit Paprika Krauterbuttersauce Schinkensauce Schweinefilet in und Rohkostsalat mit Bockwurst
15. Mai 25 und Zwiebeln dazu Reis dazu Brokkoligemuse dazu Rohkostsalat Pilzrahmsauce dazu
und SalzkartoffeiInLVK Gemuse und Kartoffeln LVK
v 4 A1Fl | A1,D,G,I,1 A1,,2,3 A1,G,1,1 % G G,1,J,1,3 9 A1,C,G,1
Wiener Wiirstchen Gekochte Eier Hahnchenfleisch Hoki-Fischfilet Blumenkohl- Rheinischer SahnegrieBbrei
Freitag mit Sauerkraut in Senfsauce siiB sauer in leckerer Krautersauce Brokkoli-Auflauf Kartoffeleintopf mit Waldfrtichten
. und Petersilienkartoffeln mit Krauterpuree, mit Chinagemuse dazu feine Erbsen mit feinen mit Kasseler
16. Mai 25 dazu Sellerie-Mdhrensalat und Bandnudeln und Kartoffeln Kartoffelblattchen und und frischem Porree
LVK Kéase Uberbacken LVK
A1,G,J,1,3 A1,C,G,1,J,1 A1Fl L A1,D,G,I,1 A1,G,1,1 A1,G,1,1,3 A1,G,1
Herzhafter Klassischer Linsen-Bolognese Gebratene AWO _ Milchreis
Samstag Kasselernacken Méhreneintopf mit Vollkorn-Fusilli Héhnchenbrust Ortsverein Wiilfrath AWO g:t‘::fg?h"a“” mit roter Griitze
. in Apfelsauce mit pikanter in feiner Sauce . . Wilrath
17. Mai 25 mit Rotkohl Rinderfrikadelle mit Blattspinat Mo - Fr9:15-11:00
und Kartoffeln LVK und Penne Rigate Tel: 02058-775509 LVK
A1,1,1,3 . o A1,C,1,1 P A1)l A1,FG,1,1 Mail: info@awo-wuelfrath.de W G,1
Kalbsragout Schweinebraten Bunte Tortellini Griine Tagliatelle O Mehrweg O Einweg Kaiserschmarrn
Sonntag mit Brokkoligemuse in milder Kimmel- mit Kése-Spinatsauce mit Hack . . mit Vanillesauce
18. Mal 25 und Langkornreis Senf-Sauce mit und Champignons Ruckgabe bis:

e A1,G,|

Schwarzwurzelgemuse
und SalzkartoffelnLVK

AtllJ

A1,C,G,,1

in Sauerrahm

T A1,CFG,J,2

Anschrift:

A1,C,G1

Preis bei Abholung im Treff
M1, M2, M3, M5, M6, M8: 7,10€
M4 Premium: 8,50€

*auch als Passierte Kost erhaltlich

LVK = Leichte Vollkost

1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3= mit Antioxidationsmittel 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwarzt; 6=gewachst 7= mit Phosphat 8= mit StiBungsmittel(n) 9= Aspartam- Phenylalaninquelle 10= geschwefelt 11= coffeinhaltig 12= chininhaltig [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen;

A2= Roggen; A3= Gerste, A4= Hafer; AS5= Dinkel; A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon)

[B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse

[C]= Eier / Eierzeugnisse

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse

[E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse [F]= Soja / Sojaerzeugnisse

[G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose

[H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss) [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse [J]= Senf / Senferzeugnisse [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse [L]= Schwefeldioxid und Sulfite [M]= Lupinen

/ Lupinenerzeugnisse  [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Anderungen vorbehalten. ¥ =Rind

= Schwein @ = Fisch

= Geflugel “M/4& =wid ™ = Lamm

= Vegetarisch




